
mRrjk[k.M ds fofHkUu ftyksa ds xzke
ç/kkuksa gsrq çk—frd [ksrh fo"k;d

çf’k{k.k dk;ZØe

MkW- lquhrk Vh- ik.Ms;
çk/;kid lL; foKku] —f"k egkfo|ky; iaruxj]

ekLVj Vsªuj] eSust ,oa
dk;Zdkjh lfpo] ,f’k;u ,xzh&fgLVªh QkWm.Msa’ku



ाकृ तक खेती के
स ांत को समझना

ाम धान के लए ाकृ तक कृ ष श ण काय म



Hkkjr dh çk—frd _f"k&d`f"k ijEijk lokZf/kd
izkphu] le`) vkSj lkjs fo'o ds fy;s vuqdj.kh; 

Hkkjr d`f"k mRiknksa ds fu;kZr dk lcls cM+k dsUnz FkkA xsgWw] pkoy] nkysa] 'kDdj] elkys] oL= 
bR;kfn dk Hkkjh ek=k esa fu;kZr fd;k tkrk FkkA fu;kZr ds cnys ge fons'kksa ls lksuk ysrs FksA eq[; 
:i ls [ksrh dh mit ds fu;kZr ds dkj.k gh Hkkjr esa lksus dk vikj Hk.Mkj FkkA Hkkjr lksus dh 
fpfM+;k dgykrk FkkA ;g fLFkfr vV~Bkjgoha 'krkCnh rd dk;e jghA ml le; fo'o ds ldy 
?kjsyw mRikn esa Hkkjr dk fgLlk 40 izfr'kr ls vf/kd Fkk] tks 1947 rd ?kVdj ek= 3 izfr'kr jg 
x;kA  



• D;k gS çk—frd [ksrh\
• D;ksa vko”;d gS çk—frd [ksrh\
• D;k çk—frd [ksrh djus ls Hkw[kejh gks
tk;sxh\

• orZeku [ksrh dh O;oLFkk ,oa i;kZoj.k ij
mldk çHkko

• ç—fr ds iapegkHkwr ,oa çk—frd [ksrh
• ç—fr esa fofo/k isM+&ikS/kksa dh iapLrjh; 
O;oLFkk ¼tSo&fofo/krk½





आपक म ी कैसी है?



या हमार म ी मर रह है? मतृ म ी या है और
जी वत म ी या है?



हम म ी म जीवन कैसे वापस ला सकते ह?



म ी को िजंदा रखने के
लए ज र है काब नक
पदाथ

म ी अपने पोषक त व
कहाँ से ा त करती है?



भू मपर पानी कैसे घूमता है?

भाप

सतह से बह
जाना

वषा

वेद

सचंाई

रसाव



हम म ी क नमी म सुधार कैसे कर सकते ह?

व वध कार के पेड़/ फसल

जे वक खाद

आवरण

365 दन पर फसल

मेड बंद



काब नक पदाथ पानी को धारण और सं ह त
करता है!



हम जै वक पदाथ
को कैसे बढ़ा सकते
ह?

Usage of Indigenous Seed 
देशी बीज का उपयोग Integration of Livestock

पशुधनका एक करणBio-stimulants 
जैव उ तेजक

Multicropping
बहुफसल प ती

Composting
देसी खाद बना कर



कृ ष खेत जे वक पदाथ के ोत के प म

खेत से ोत य ? 

काब नक पदाथ क भार मा ा क
आव यकता है, बाहर से सो सग
पया त नह ं है।

▪ खेत से बड़ी मा ा म ोत कैसे ा त
कर?

-फसल व वधीकरण
-देशी बीजऔर फसल णाल
-ऑनफ ड क पोि टंग



या म ी को वापस जीवन म लाने के लए काब नक
पदाथ पया त ह?

पौध को पोषण देने के लए जैव-उ तजेक
क भीआव यकता होती है

-बीजामतृम ,
-घाना जीवामतृम
-जीवामतृम , आ द





ns'kh xk; dk —f"k esa egRo
,d xzke nslh xk; ds xkscj esa 300&500 djksM
lw{e thok.kq ik;s tkrs gSaA xk; ds xkscj esa xqM+ ,oa
vU; çnkFkZ Mkydj fd.ou ¼Fermentation½ ls lq{e
thok.kq c<+k dj rS;kj fd;k gcZy dq.kity]
thoke`r] ?kuthoke`r tc [ksr esa iM+rk gS] rks
djksMksa lw{e thok.kq Hkwfe esa miyC/k rRoksa ls ikS/kks ds
Hkkstu fuekZ.k djrs gSaA





vkPNknu ¼Mulching½&Hkwfe dks <duk

ns'kh dspqvksa ,oa lw{e thok.kqvksa ds dk;Z djus ds fy;s vko';d
lw{e i;kZoj.k ,oa Hkwfe dh ueh dks lqjf{kr djus gsrqA Hkwfe dks
<dk tkrk gSA lw{e i;kZoj.k dk vk'k; gS ikS/kksa ds chp gok dk
rkieku 25&32] ueh 65&72% o Hkwfe lrg ij va/ksj tc ge
Hkwfe dk dk"B çnkFkksaZ ls ;k vU; çdkj ls vkPNknu djrs gSa rks
lw{e i;kZoj.k dk fuekZ.k gksrk gS o ns'kh dsapqvks] lw{e thok.kqvksa
dks mi;qä okrkoj.k feyrk gS ,oa Hkwfe dh ueh dk ok"iu ugha
gks ikrkA ckn dk"BkPNknu Hkwfe esa vi?kfVr gksdj moZjk 'kfä
dk fuekZ.k djrk gSA lg Qlyksa }kjk Hkh Hkwfe dks ltho
vkPNknu ds }kjk <dk tk ldrk gSA



csM o ukyh O;oLFkk }kjk ty dh cpr

tM+s lh/ks ikuh u ysdj feêh d.kksa ds chp okQlk ¼50% gok o
50% ok"i ½ dks ysrh gSaA Å¡ps rS;kj csM ij Qlyks dks ukfy;ksa
}kjk ih/kh dks flapkbZ okQlk ds #i esa miyC/k djkus ls ikuh
cgqr de yxrk gSA ukfy;ksa dks Hkh vkPNknu ls <d fn;k tkrk
gS] ftlls ok"iu u gksA







?ku thoke`r

• ?ku thoke`r thok.kq;qä lw[kk [kkn gS ftls cqokbZ ds le; ;k
ikuh ds rhu fnu ckn Hkh ns ldrs gSaA xkscj 200] fdyks xqM+
2 fdyks] cslu 2 fdyks vkSj cjxn ds isM+ ds uhps dh feV~Vh
dks vPNh rjhds ls feyk ysaA

• Nk;k esa gh QSykdj lq[kk ysa] ckjhd djds cksjh esa Hkjs bldk
6 ekg rd ç;ksx dj ldrs gSaA 1 ,dM+ esa 1 dqUry rS;kj
?ku thoke`r nsuk pkfg,A



कुनापजल
दु नया का पहला तरल जै वक खाद 

कसान  को 
समझाया जाना चा हए क 
कि वत तरल जै वक खाद 
ठोस जै वक खाद  क  
तुलना म अ धक भावी ह



• D;k gS dq.kity\
• gcZy dq.kity cukus dh fof/k
• gcZy dq.kity dh fo’ks”krk,a
• gcZy dq.kity ds ç;ksx dh fof/k



tSfod [ksrh gsrq fdf.or rjy moZjd ------gcZy dq.kity 
(Herbal  Kunapajal)

ikS/kksa ds iks”k.k rFkk dhV fcekfj;ksa dh jksdFkke gssrq vfrmRre

xkscj ¼xk;½ 20 fdxzk0

is’kkc ¼xk;½ 10&15 yhVj

xqM+ 2 fdxzk0

vadqfjr dkys pus o mMn 2 fdxzk0

ljlksa] ew¡xQyh] uhe ;k fry dh [kyh 2 fdxzk0

ikuh 10 yhVj

ckjhd dVh gqbZ LFkkuh; [kjirokj 20 fdxzk0

/kku dh Hkwlh 2 fdxzk0



• mDr lkexzh dks 200 yhVj {kerk okys VkbZV <Ddu ;qä IykfLVd Mªe esa Mkyuk gSA

• Mªe esa igys xk; dk xkscj vkSj ew= Mkysa vkSj Bhd ls feyk,aA

• mlds ckn ljlksa ;k uhe dh [kyh] vadqfjr lkcqr mM+n vkSj dqVk gqvk xqM+ Mkydj

feyk,aA

• lkexzh fgykus ds fy, blesa 10&20 yhVj ikuh feyk ysa vkSj Bhd ls ,d ydM+h ds 

M.Ms ;k ykBh ls lh/kk vkSj mYVk ?kqek,a] 

• blesa ckn esa vPNs ls dVs [kjirokj vkSj vU; vkS”k/kh; ikS/ks Hkh Mkydj feyk,a

• [kjirokj ds lkFk uhe dh ifRr;ksa dks Hkh dkV dj Mªe esa MkysaA ;fn vkids bykds esa 

QQwanhtfur jksx yxrs gSa rks muds fy, vkWd@enkj] vj.Mh ¼dSLVj chu½] tkequ ds 

ikS/kksa ds iRrksa vkSj ckjhd Vgfua;ksa dks Hkh ckjhd dkVdj MkysaA



• blds vfrfjDr /kku dh Hkwlh ¼3&5 fdxzk-½ dk Hkh iz;ksx djsa D;ksafd blesa miyC/k 
flfydk chtksa dks [ksr esa vadqj.k vkSj mn~Hko ¼Hkwfe ls Åij vkus dh çfØ;k½ ds 
le; vadqfjr ikS/kksa dh lqj{kk vkSj [ksr esa ikS/kksa dks jksxksa vkSj dhVksa ls cpkrk gSA

• /kku dh Hkwlh dks igys gh vyx ,d cM+s crZu esa ikuh feykdj 15&20 feuV
mckysa vkSj nks fnu rd BaMk djds Nku ysa rFkk bls ftl Mªe esa gcZy dq.kity 
cuk jgs gSa mlesa feyk;saA

• blesa nw/k ;k eëk ¼NkN½ 1&1 yhVj nksuksa Hkh Mkysa eëk 5&7 fnu iqjkuk gS rks vkSj 
vPNk gSA ;fn [ksr esa dhV vf/kd vkrs gSa rks uhe dh [kyh dk ç;ksx djsa vkSj 

• ikuh dk vk;ru yxHkx 150 yhVj dj yas rFkk <Ddu VkbZV can djds j[k nsaA
• çfrfnu nks ckj ¼lqcg o 'kke½ eksVs MaMs ;k ykBh ls Mªe dh lkefxz;ksa dks Bhd ls 

feyk,a ¼5 feuV xksykdkj nkbZa vksj vkSj 5 feuV xksykdkj ckbZa vksj ?kqek,a½ vkSj 
fQj <Ddu can djds j[k nsaA

• jkst lqcg vkSj ‘kke Mªe dh lkexzh dks fgykrs le; cqycqys mBrs gq, fn[ksaxsa] 
bldk eryc gS fd fd.Mou çfØ;k py jgh gS vkSj dq.kity rS;kj gks jgk gSA



• xfeZ;ksa esa 10&12 fnu vkSj lfnZ;ksa esa 20&25 fnu djsa vkSj gcZy dq.kity 
rS;kj gks tkrk gSA

• ftl fnu lqcg Mªe eSa cqycqys cuus can gks tk;s rks le> ysa fd fd.Mou dh 
izfØ;k iw.kZ gks x;h gS vkSj gcZy dq.kity rS;kj gks x;kA

• bldks diM+s ls Nku ysa vkSj mi;ksx djsaA fNM+dko esa iz;ksx esa ykus ds fy, 
bls vPNh rjg ls nksckjk Nkusa ftlls Lizs;j ds ukst+y esa dksbZ vojks/k u gksA

• bl rjg ls rS;kj gcZy dq.kity dks mi;ksx gsrq 6&12 eghus rd vklkuh
ls j[k ldrs gSaA

• rS;kj ewy gcZy dq.kity dks [ksr esa iysok ds ikuh ds lkFk ;k [ksr esa 
flapkbZ ikuh ds lkFk ¼QVhZxs’ku½ ;k fNM+dko ds fy, ¼1 % 10 vuqikr esa½  
ç;ksx djuk pkfg,A

• [ksr dh rS;kjh esa igyh tqrkbZ ls igys gcZy dq.kity dk iysok ds ikuh ds 
lkFk vo'; iz;ksx djsa D;ksafd blls Hkwfe dk iks"k.k vkSj lq/kkj vPNk gksxkA





gcZy ikS/ks
jksxjks/kh ikS/ks
• uhe
• vj.Mh
• /krqjk
• djat
• Tkkequ
• v‘oxa/kk
• xsank
• pkSykbZ
• DysjksMsUMªku

dhVuk’kd ikS/ks
• uhe
• djat
• dusj ¼ihyk½
• vj.Mh
• enkj ;k vkWd
• Tkkequ
• cjxn
• Xkktj /kkl ¼ikFksZfu;e½
• dqjh ¼ySaVkuk dSejk½
• yglqu



uhe vjUMh

/krqjk

djat

tkequ



DysjksMsUMªksu

v'oxa/kk

xasank pkSykbZ



dusj enkj cjxn



Xkktj?kkl ¼ikFksZfu;e½ dqjh ¼ySaVkuk dSejk½

yglqu



dqN vU; xq.kdkjh tM+h&cwfV;ka tksfd dhV ,oa
jksx jks/kh gSa dk mi;ksx gcZy dq.kity esa

ykHkdkjh gSA









dsf'k;k rksjk



Aegle marmelos ¼csy½
Clerodendrum Spps.

¼ vfXueUFkk] vjuh] t;k] t;Urh] oSt;Urh½

Gmelina arborea ¼xEHkkjh] xEgM+] e/kqerh½

Oroxylum indicum
¼lksukikFkk½

Stereospermum suaveolens
¼ik/ky½



gcZy dq.kity dh fo'ks"krk,a vkSj tSfod [ksrh esa mi;ksx
gcZy dq.kity ,d iw.kZ nzfor [kkn] 

Hkwfe ¼feV~Vh½ iks"kd] ;kfu ,d vPNk ^e`nk lq/kkjd*
• feV~Vh esa fe= thok.kqvksa vkSj dsapqvksa dh o`f)
• e`nk esa dkcZfud inkFkZ c<+kus okyk
ikS/k iks"kd]

tSfod dhVuk'kd vkSj tSfod QQwanhuk'kd

• geusa vius vuqHkoksa ls ;g Hkh ik;k gS fd ;g ikS/kksa dh gYds
ikys vkSj lw[ks ls Hkh dkQh gn rd j{kk djrk gSA

• gekjh ekU;rk ds vuqlkj gcZy dq.kity ,d ns’kh] nzfor]
tSfod] iw.kZ fdf.or@[kehj;qDr inkFkZ gS tks de ykxr dh
tSfod [ksrh dks lQy cuk ldrk gSA



• jkspd ckr ;g Hkh gS fd fdlku dks lk/kkj.kr% lQy tSfod [ksrh ds fy,
blds vykok fdlh vkSj tSfod inkFkZ ¼oLrq½] fo'ks"kdj fe= thok.kqvksa tSls
VªkbdksMekZ] cosfj;k vkfn] lw{e iks"kd rRoksas] dhV ,oa QQwanh uk’kdksa ds
iz;ksx djus dh vko';drk Hkh ugha iM+rhA

• nwljh ckr ;s gS fd tSfod dq.kity dh lajpuk fdlku Lo;a gh tSfod
[ksrh dh leL;k vuqlkj tSls dksbZ fo'ks"k jksx ;k dhV dh jksdFkke ds fy,
vko';drkuqlkj vklkuh ls QQwanhuk'kd ;k dhVuk'kd ikS/kksa dks dq.kity
cukrs le; lfEefyr djds dj ldrs gSaA

• gekjs vuqHko ds vuqlkj ;s dHkh fdlh fo'ks"k fLFkfr esa gh gksxk tcfd
fdlku dks gcZy dq.kity ds vykok vyx ls fdlh tSfod dhVuk’kd ;k
QQwanhuk'kd ds iz;ksx djus dh vko';drk iM+sxhA

• ,slh fo'ks"k fLFkfr ds fy, geus vkids fy, dqN o`{kk;qosZn&vk/kkfjr uqL[kksa
dk o.kZu ,f’k;u ,xzh&fgLVªh Qkm.Ms'ku ¼,,,p,Q½ dh çlkj iqfLrdk & 1
esa fd;k gS tks fdlku HkkbZ Loa; cukdj ç;ksx esa yk ldrs gSaA





gcZy dq.kity dk mi;ksx ioZrh; tSfod —f”k ds fy, ojnku

• de ykxr dh lqjf{kr] fo”keqDr] cktkjeqDr vkSj fVdkÅ tSfod [ksrhA
• lHkh lalk/ku LFkkuh; :i ls vklkuh ls miyC/kA
• —f”k jlk;uksa ds ç;ksx esa dehA
• tSo fofo/krk dk mi;ksx ,oa laj{k.kA
• çns‘k dks lEiw.kZ tSfod cukus ds mn~ns’; dh iwfrZA
• i‘kqikyu dks c<+kokA
• —”kdksa dh vkenuh esa mUufrA
• ioZrh; {ks=ksa ls iyk;u esa dehA



क टऔर रोग बंधन
बंधन के ाकृ तकतर क के मा यम से

रोकथाम



vkS”k/kh; ikS/k ‘kks/k ,oa fodkl dsUnz esa fdf.or rjy moZjd dk rqylh
dh Qly ij ç;ksx ¼2019½



xks0 c0 iar —f”k ,oa çkS|ksfxd
fo’ofo|ky; ukWjeu bZ0 cksjykWx] Qly

vuqla/kku dsUnz esa 
fdf.or rjy moZjd dk /kku dh Qly

ij çnZ’ku 2019



xks0 c0 iar —f”k ,oa çkS|ksfxd fo’ofo|ky; ds ukWjeu bZ0 cksjykWx] Qly vuqla/kku dsUnz
esa dq.kity dk /kku Qly ij çnZ’ku 2020



Xkks0 c0 iar —f”k ,oa çkS|ksfxd fo’ofo|ky; ds ukWjeu bZ0 cksjykWx] Qly vuqla/kku dsUnz
esa fdf.or rjy moZjd dk xsgwa vkSj pus dh lgQlyh [ksrh ij çnZ’ku



gcZy dq.kity dk mi;ksx ioZrh; tSfod —f”k ds fy, ojnku

• de ykxr dh lqjf{kr] fo”keqDr] cktkjeqDr vkSj fVdkÅ tSfod [ksrhA
• lHkh lalk/ku LFkkuh; :i ls vklkuh ls miyC/kA
• —f”k jlk;uksa ds ç;ksx esa dehA
• tSo fofo/krk dk mi;ksx ,oa laj{k.kA
• çns‘k dks lEiw.kZ tSfod cukus ds mn~ns’; dh iwfrZA
• i‘kqikyu dks c<+kokA
• —”kdksa dh vkenuh esa mUufrA
• ioZrh; {ks=ksa ls iyk;u esa dehA



,f’k;u ,xzh&fgLVªh Qkm.Ms’ku
xksfoUn cYyHk iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] iaruxj

}kjk çdkf’kr

izlkj iqfLrdk,a











QaxhlkbM+ & QQwanhuk'kd nok
1- 100 yhVj ikuh esa 3 yhVj [kV~Vk NkWN ;k yLlh feykdj Qly ij

fNM+ds ;g doduk'kd gS] lathod gS vkSj fo’kk.kqjks/kd gSA cgqr gh
cf<+;k dk;Z djrh gSA

2 200 xzke lq[kh gqbZ lksaB ysa mldk [ky djds ikmMj cuk,aA nks yhVj
ikuh esa ;g ikmMj Mkysa Åij <Ddu j[kdj mckysaA

• lksaB dk ;g ?kksy bruk mckysa dh vk/kk cpk jgsA ckn esa mls uhps
mrkjdj BaMk gksus nsaA

• nwljs crZu esa 2 yhVj ns'kh xk; ;k HkaSl dk nw/k ysaA ml nw/k dks
mckysa ,d mcky vkus ds ckn crZu uhps mrkjsa vkSj BaMk gksus nsA

• ,d cSjy esa 200 yhVj ikuh ysa ml esa nw/k Mkysa vkSj lksaB dk ?kksy
M+ky nsA ydM+h ls vPNh rjg ?kksysaA

• diM+s ls Nku ysa vkSj Qly ij ;k Qy ds isM+ ikS/ks ij fNM+dsA cgqr
gh cf<+;k doduk’kd nok gSA



,f’k;u ,xzh&fgLVªh Qkm.Ms’ku
xksfoUn cYyHk iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] iaruxj

}kjk çdkf’kr

izlkj iqfLrdk,a



SUCCESS STORIES



Kunapajal application improved the yield losses
incurred due to leaf curl virus infection in Peach
fruit crop in Ramgarh block of district Nainital,
Uttarakhand



Bumper harvest of Kiwi with herbal Kunapajal 
use in Simrar village Ramgarh block, District 

Nainital



Improved yield of Brinjal and Capsicum
due to application of Kunapajala in
Lohaghat (Champawat)


